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आंगनवाड़ी कें द्र
यह संस्थान क्या है

AWC (आंगनवाड़ी कें द्र) ICDS (समे�कत बाल �वकास सेवाएँ) की ज़मीनी सेवा-�वतरण इकाई ह,ै जो अब सक्षम आंगनवाड़ी और �मशन पोषण
2.0 के अंतगर्गत समा�हत ह।ै यह छह वषर्ग से कम आयु के बच्चों, ग�र्गवती म�हलाओ,ं स्तनपान कराने वाली माताओ,ं तथा आकांक्षी �जलों एवं
पूवर्वोत्तर क्षेत्र में 14–18 आयु की �कशो�रयों को पूरक पोषण, पूवर्ग-�वद्यालय अनौपचा�रक �शक्षा, पोषण एवं स्वास्थ्य �शक्षा, टीकाकरण
(स्वास्थ्य �व�ाग के साथ अ��सरण में), स्वास्थ्य जाँच और रफेरल सेवाएँ प्रदान करता ह।ै प्रत्येक AWC ग्रामीण एवं शहरी दोनों प�रयोजनाओं
में लग�ग 400–800 जनसंख्या को कवर करता ह,ै और दूरस्थ ब�स्तयों में छोटे �मनी-AWC होते हैं। राष्ट्रीय स्तर पर लग�ग 13.9 लाख AWC
हैं। एक युवा व्य�क्ति के �लए, आंगनवाड़ी आम तौर पर वह पहला सरकारी संस्थान ह ै�जससे उसकी माँ का सामना हुआ था और जहाँ उसके
छोटे �ाई-बहन अब जाते हैं — यह कल्याणकारी राज्य का सवार्ग�धिक सावर्ग�ौम संपकर्ग -�बंदु ह।ै

यह आपके �लिए क्यों मायने रखता है

य�द आपका कोई छोटा �ाई-बहन ह,ै कोई ग�र्गवती �ा�ी या �मत्र ह,ै अथवा आपका स्वयं का बच्चा ह,ै तो आंगनवाड़ी वही स्थान है
जहाँ पूरक पोषण, �नय�मत टीकाकरण, वृ�द्धि-�नगरानी, और प्रार�ं�क बाल्यावस्था अ�धिगम होना चा�हए। आंगनवाड़ी �क्रियाशील ह ैया
नहीं — इसी से तय होता ह ै�क बच्चों की पूरी एक पीढ़ी कक्षा 1 में सीखने को तैयार होकर प्रवेश करती ह ैया नहीं।

शासन

कानून / नी�ति दायरा

ICDS योजना �दशा-�नदर्देश (2021 में सक्षम आंगनवाड़ी और �मशन पोषण
2.0 में �वलय)

आंगनवा�ड़यों के �लए मूल संचालन ढाँचा

राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अ�धि�नयम (एनएफएसए), 2013 पूरक पोषण, �नःशुल्क �ोजन, और मातृत्व ला� की गारटंी देता है
(एनएफएसए §4 और §5 के तहत)

पोषण अ��यान (Prime Minister's Overarching Scheme for
Holistic Nourishment)

जन आंदोलन और वृ�द्धि-�नगरानी लक्ष्यों के साथ समन्वय �मशन

सक्षम आंगनवाड़ी मानक (2022) �डि�जटल पोषण टै्रकर, पाइप जलापू�तर्ति , अलग शौचालय, LED प्रकाश के
साथ उन्नत मॉडिल

कें द्र: म�हला एवं बाल �वकास मंत्रालय (MWCD) → �मशन श�क्ति / पोषण 2.0
राज्य: म�हला एवं बाल �वकास �व�ाग / ICDS �नदेशालय
�जिलिा: �जला कायर्गक्रिम अ�धिकारी, ICDS (DPO)। �जला पोषण स�म�त (DNC) — �जसकी अध्यक्षता �जला�धिकारी/कलेक्टर करते हैं, और
�जसमें WCD, स्वास्थ्य, �शक्षा एवं संबद्धि �व�ागों के �जला अ�धिकारी शा�मल होते हैं; �जले में पोषण/ICDS प्रशासन की देखरखे करती ह ैतथा
गाँव-स्तरीय पोषण पंचायतों की �रपोटर्टों की समीक्षा करती ह।ै
प�रयोजिना (ब्लॉक): बाल �वकास प�रयोजना अ�धिकारी (CDPO) — सामान्यतः 75–150 आंगनवा�ड़यों का प्रबंधिन करते हैं
पयर्यवेक्षण: पयर्गवे�क्षका / मुख्य से�वका — 25–30 आंगनवा�ड़यों का पयर्गवेक्षण करती हैं
कें द्र: आंगनवाड़ी कायर्गकतार्ग (AWW) + आंगनवाड़ी सहा�यका (AWH)
�वत्तपोषण: कें द्र-प्रायो�जत — 60:40 कें द्र:राज्य (पूवर्वोत्तर / �हमालयी राज्यों के �लए 90:10); प्रशास�नक लागतों के �लए 100% कें द्रीय
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प्रमुख पद

पद उत्तरदा�यत्व

आंगनवाड़ी कायर्गकतार्ग (AWW) कें द्र की प्रमुख; पूवर्ग-�वद्यालय, पूरक पोषण, वृ�द्धि-�नगरानी, पोषण टै्रकर डेिटा प्र�व�ष्टि, घर-यात्राओ ंका
संचालन करती हैं

आंगनवाड़ी सहा�यका (AWH) �ोजन पकाती हैं, AWW की सहायता करती हैं, समुदाय से बच्चों को लाती हैं

पयर्गवे�क्षका / मुख्य से�वका 25–30 AWC का पयर्गवेक्षण करती हैं; मा�सक समीक्षा एवं स्थल �नरीक्षण

बाल �वकास प�रयोजना अ�धिकारी (CDPO) ब्लॉक-स्तरीय प्रमुख; पोषण प�रणाम, सामुदा�यक संगठन

ASHA (मान्यता प्राप्त सामा�जक स्वास्थ्य
कायर्गकतार्ग)

टीकाकरण, प्रसवपूवर्ग रफेरल, और वृ�द्धि-�नगरानी हतेु अ��सरण �ागीदार

अ�नवायर्य  सेवाएँ

पूरक पोषण (SNP): ग�र्गवती म�हलाओ,ं स्तनपान कराने वाली माताओ,ं 6 माह–3 वषर्ग के बच्चों, और गं�ीर रूप से कुपो�षत बच्चों के �लए घर-
ले-जाने वाला राशन; 3–6 वषर्ग के बच्चों के �लए गमर्ग पका �ोजन
पूवर्य-�वद्यालिय अनौपचा�रक �शक्षा 3–6 वषर्ग के बच्चों के �लए, प्र�त�दन 3–4 घंटे, आधिार�ूत स्तर के �लए राष्ट्रीय पाठ्यचयार्ग ढाँचा (2022) का
उपयोग करते हुए
वृ�द्धि-�नगरानी — मा�सक वज़न और लंबाई मापन; पोषण टै्रकर �डि�जटल प्र�व�ष्टि; SAM (गं�ीर तीव्र कुपोषण) और MAM (मध्यम तीव्र कुपोषण)
बच्चों की पहचान कर रफेरल
टीकाकरण सहायता सहायक नसर्ग प्रसू�त (ANM) और मान्यता प्राप्त सामा�जक स्वास्थ्य कायर्गकतार्ग (ASHA) के साथ VHND (ग्राम स्वास्थ्य एवं
पोषण �दवस) पर अ��सरण में
पोषण एवं स्वास्थ्य �शक्षा (NHED) माताओ ंके �लए सत्र
�कशोरी योजिना (SAG): सू्कल से बाहर रह गई 14–18 आयु की लड़�कयों के �लए SNP के अंतगर्गत पूरक पोषण, आकांक्षी �जलों और पूवर्वोत्तर
क्षेत्र तक सी�मत।
�न�श्चित मा�सक प्रार�ंभिक बाल्यावस्था देखभिालि एवं �शक्षा (ECCE) �दवस: �मशन सक्षम आंगनवाड़ी और पोषण 2.0 की पोषण �ी पढ़ाई �ी
(PBPB) पहल के अंतगर्गत प्रत्येक AWC पर हर महीने अ�नवायर्ग। कम-से-कम 2 घंटे के सत्रों में देख�ाल करने वालों को �वषय-आधिा�रत,
शैक्ष�णक-कैलेंडिर-संर�ेखत ग�त�व�धियों के �लए AWC बुलाया जाता ह ै— �जनमें अ���ावक–AWW बैठकें , �ाषा एवं चालक-कौशल प्र�त�ा शो,
संख्या-ज्ञान एवं रचनात्मकता �दवस, स्वयं-�न�मर्ति त �खलौना कायर्गशालाएँ, प्रार�ं�क-बाल्यावस्था-�वकास मील-पत्थर चचार्गएँ, AWC सुधिार �दवस,
और साल-अंत स्नातक/नामांकन अ��यान शा�मल हैं। �रपो�टर्टिं ग पोषण टै्रकर के सामुदा�यक आधिा�रत कायर्गक्रिम मॉड्यूल से होती ह।ै
CMAM प्रोटोकॉलि (तीव्र कुपोषण का सामुदा�यक प्रबंधिन) — म�हला एवं बाल �वकास मंत्रालय के CMAM ढाँचे के अनुसार, आंगनवाड़ी कें द्र
पर गं�ीर अथवा मध्यम कुपो�षत बच्चों की पहचान, रफेरल, और प्रबंधिन।
0–3 आयु के बच्चों के �लिए प्रार�ंभिक उद्दीपन (नवचेतना): MWCD के प्रार�ं�क बाल्यावस्था उद्दीपन के �लए राष्ट्रीय ढाँचे से ग�त�व�धि-आधिा�रत
पाठ्यचयार्ग, घर-यात्राओ,ं मा�सक बैठकों, और AWC संपकर्ग -�बंदुओ ंके माध्यम से प्रदान की जाती ह।ै
पोषण वा�टकाएँ (�कचन गा�र्यन / पोषक-बगीचे): आंगनवाड़ी कें द्रों पर अथवा �नकट स्था�पत सामुदा�यक स्तर के बगीचे जो पूरक पोषण के
�लए स्थानीय उत्पाद की आपू�तर्ति  करते हैं।
रफेरलि सेवाएँ — गं�ीर रूप से कुपो�षत बच्चों, जो�खमपूणर्ग ग�र्गधिारण, और �दव्यांग बच्चों को प्राथ�मक स्वास्थ्य कें द्र (PHC) अथवा सामुदा�यक
स्वास्थ्य कें द्र (CHC) रफेर �कया जाता है
प्रधिानमंत्री मातृ वंदना योजिना (PMMVY) — पहले जी�वत जन्म पर Rs 5,000 मातृत्व ला�; दूसरी संतान के बा�लका होने पर Rs 6,000;
AWW अक्सर आवेदन में सहायता करती हैं
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संबद्धि योजिनाएँ

�मशन पोषण 2.0 — एकीकृत पोषण �मशन
पोषण अ�भियान — जन आंदोलन, सामुदा�यक अ��सरण, वृ�द्धि-�नगरानी प�रणाम
PMMVY — ग�र्गवती म�हलाओ ंऔर स्तनपान कराने वाली माताओ ंके �लए सशतर्ग नकद हस्तांतरण
बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ (BBBP) — बा�लका जागरूकता; आंगनवा�ड़याँ अ�ग्रम-पं�क्ति अ��सरण इकाइयाँ हैं
प्रधिानमंत्री आवास योजिना (आंगनवाड़ी भिवन) और AWC अवसंरचना के �लए स्वच्छ �ारत �मशन-ग्रामीण (SBM-G) शौचालय अ��सरण
AWC–�वद्यालिय सह-अव�स्थ�त: आंगनवाड़ी कें द्रों के �वद्यालयों के साथ सह-अव�स्थ�त के �लए संयुक्ति �दशा-�नदर्देश, MWCD तथा �शक्षा
मंत्रालय के सू्कल �शक्षा एवं साक्षरता �व�ाग (DSEL) द्वारा 3 �सतंबर 2025 को जारी। दो मॉडिल: (i) �वद्यालय प�रसर के �ीतर �ौ�तक सह-
अव�स्थ�त, अथवा (ii) प्रत्येक AWC को �नकटतम प्राथ�मक �वद्यालय से मान�च�त्रत करना — शहरी क्षेत्रों में 500 मीटर के �ीतर तथा ग्रामीण
क्षेत्रों में 1 �कलोमीटर के �ीतर।
AWC भिवन �नमार्यण (पोषण 2.0 + VB-G RAM G अ�भिसरण): �वक�सत �ारत- जी राम जी (VB-G RAM G) अ�धि�नयम, 2025 के अंतगर्गत
— �जसने महात्मा गांधिी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारटंी योजना (मनरगेा) का स्थान �लया — पाँच वषर्टों में 50,000 नए AWC �वन (प्र�त वषर्ग
10,000) बनाने का प्रावधिान, �जसमें �वत्तपोषण �व�ाजन प्र�त AWC Rs 8 लाख VB-G RAM G के मजदूरी-रोजगार कायर्गक्रिम से, Rs 2 लाख
16वें �वत्त आयोग अनुदान �वंडिो (2026-31) अथवा अन्य अनबं�धित �न�धियों से, और Rs 2 लाख MWCD से होगा।

कैसे ढँूढें

पोटर्यलि: poshantracker.in (बैकएंडि प्र�तबं�धित ह;ै कुछ राज्य WCD पोटर्गलों पर सावर्गज�नक डेिटा)। �जला-स्तरीय सावर्गज�नक
स्नैपशॉट (राज्य, �जला, योजना, आयु-समूह कट) poshantracker.in/statistics पर हैं। साथ ही UP के �लए
mahilakalyan.up.nic.in, MP के �लए mpwcdmis.gov.in

इसके अ�त�रक्त: प्रत्येक गाँव / शहरी वाडिर्ग में एक ह;ै सरपंच / वाडिर्ग सदस्य, स्थानीय ASHA, अथवा ब्लॉक मुख्यालय पर CDPO से
पूछें।

प्रमुख सु�वधिाएँ

एक �क्रियाशील आंगनवाड़ी में होना चा�हए: स्वयं का पक्का �वन (अथवा अनुप�स्थ�त में �कराये का कमरा), कम-से-कम एक कक्षा-सह-
ग�त�व�धि स्थान �जसमें खेल और �शक्षण सामग्री हो, एक रसोई क्षेत्र, पेयजल, अलग शौचालय, राशन और बतर्गनों के �लए �ंडिारण, एक वृ�द्धि
चाटर्ग और तौल-यंत्र (�शशुओ ंके �लए साल्टर एवं वयस्कों के �लए), एक थमार्गमीटर और प्राथ�मक �च�कत्सा �कट, एक पोषण टै्रकर-सक्षम
स्माटर्गफोन अथवा टैबलेट, और स्पष्टि दृश्य समय-सा�रणी एवं मेन्यू चाटर्ग। सक्षम आंगनवाड़ी मानक अ�त�रक्ति रूप से पाइप जलापू�तर्ति , LED
प्रकाश, और एक सम�पर्ति त प्ले ए�रया अ�नवायर्ग करते हैं।

एक �क्रियाशीलि आंगनवाड़ी कैसी �दखती है

आंगनवाड़ी अ�धिसू�चत घंटों के दौरान खुली ह;ै AWW उप�स्थत हैं; बच्चे शारी�रक रूप से मौजूद हैं
पूरक पोषण आज परोसा जा रहा ह,ै जो दीवार पर लगे साप्ता�हक मेन्यू से मेल खाता है
नामां�कत बच्चों का वृ�द्धि चाटर्ग चालू महीने के �लए अद्यतन है
चालू सप्ताह की पोषण टै्रकर प्र�व�ष्टियाँ की गई हैं (AWW के फ़ोन पर सत्यापन योग्य)
घर-ले-जाने वाले राशन का �वतरण दजर्ग और हस्ताक्ष�रत है
ग�ार्गवस्था पंजी और टीकाकरण पंजी अद्यतन हैं
�पछले �तमाही में ANM / ASHA अ��सरण के साथ एक ग्राम स्वास्थ्य एवं पोषण �दवस (VHND) आयो�जत �कया गया है
SAG के अंतगर्गत �जन �कशो�रयों का नामांकन होना चा�हए, वे वास्तव में आ रही हैं

�शकायत �नवारण

सेवा �वतरण के दौरान। आंगनवाड़ी कायर्गकतार्ग पहला संपकर्ग  �बंदु हैं। �ोजन की गुणवत्ता, अनुप�स्थ�त, राशन की कम-आपू�तर्ति , अथवा ICDS
सेवा से इनकार के मुदे्द पहले AWW को और �फर स्थानीय पयर्गवे�क्षका / मुख्य से�वका के पास उठाए जाते हैं। सामुदा�यक-स्तरीय मंच।
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पोषण पंचायतें (गाँव-स्तरीय पोषण स�म�तयाँ), माताओ ंके समूह, और VHSNC (ग्राम स्वास्थ्य, स्वच्छता एवं पोषण स�म�त) स्थानीय �शकायत
�नवारण प्रदान करती हैं और सामा�जक लेखा-परीक्षा में �ाग लेती हैं; उनकी �रपोटर्टें �जला पोषण स�म�त को जाती हैं।

सेवा के बाद। आगे बढ़ाने की कारर्गवाई ब्लॉक पर बाल �वकास प�रयोजना अ�धिकारी (CDPO), �फर �जला कायर्गक्रिम अ�धिकारी (DPO), ICDS
तक होती ह।ै कई राज्यों में आंगनवाड़ी सहयो�गनी स�म�तयाँ (स्थानीय �नगरानी स�म�तयाँ) एक मध्यवतर्ती सामुदा�यक-स्तरीय मंच के रूप में
मौजूद हैं।

बाह्य। MWCD CPGRAMS (कें द्रीकृत लोक �शकायत �नवारण एवं �नगरानी प्रणाली) pgportal.gov.in पर तथा राज्य-�वशेष हले्पलाइनों
(जैसे अ�धिकांश राज्यों में ICDS टोल-फ्री नंबर) के माध्यम से पोषण �शकायत कायर्ग चलाता ह।ै पोषण हले्पलाइन (पोषण टै्रकर एवं PMMVY)
1515 ह ै— पोषण टै्रकर प्र�व�ष्टियों और PMMVY आवेदनों/�ुगतान संबंधिी प्रश्नों के �लए; 1 नवंबर 2025 से लाइव; पूवर्ग 14408 का स्थान
लेती ह।ै PMMVY �शकायतों के �लए, पोटर्गल pmmvy.wcd.gov.in में एक सम�पर्ति त �शकायत-टै्र�कंग कायर्ग ह।ै राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा
अ�धि�नयम (एनएफएसए) के अंतगर्गत पूरक पोषण से इनकार को एनएफएसए की धिारा 16 के तहत राज्य खाद्य आयोग को आगे बढ़ाया जा
सकता ह।ै
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